RASTI VIIKKO

56. KAINUUN RASTIVIIKKO
Joutenlampi, Kajaani
30.6.-5.7.2024

Koko organisaation
perehdytysohje



KRV2024 kilpailuorganisaatio

Kilpailunjohtaja: Jarmo Kamarainen +358 40 7268 983

Paasihteeri: Jukka Liuha +358 44 7679 533

Kilpailun valvoja (TA): Petri Karjalainen +358 50 3377 873

Ratavalvojat: Joni Korhonen +358 45 3156 607, Annastiina Vanhala +358 44 9878 560
Tuomarineuvosto: pj. Jorma Aherto, Anu Tuomisto, Janne Kankainen

Turvallisuus: Marko Horneman +358 44 7613 886

KRV-kilpailu- ja majoitustoimisto: Minna Ronkko +358 44 5123 517

KRV-infon vastaava: Outi Ahola +358 40 5844 573

Viestintavastaava: Maaria Haikola +358 40 0681 230, Tapani Lintula +358 5765 543
KRV-kauppa: Jarmo Kaivo-oja +358 40 5307 992

Majoitusvastaava: Harri Tirronen +358 41 3646 897

Avoimet sarjat info: Tuula Rajander +358 40 5278 256, Eija Tabell-Jokelainen +358 40
8327 872

Karttasihteeri: Pasi Jokelainen +358 40 0608 184

Ratamestarit: Timo Kokkonen +358 40 5721 465

Juomapisteet (maasto): Tapio Perttunen +358 40 5673 718

Maali, tulospalvelu (kilpa): Timo Kokko +358 50 5849 941

Maali, tulospalvelu (avoimet): Jukka-Pekka Seppénen +358 44 3535 242

Maali, maalipaallikko: Arto Haverinen +358 44 5263 877

Kuulutus: Ville Virtanen +358 50 4302 070

Lahtopaallikko: Tero Virkkala +358 44 5929 739

Lahto 1: Risto Haapakoski +358 44 5243 187

Lahto 2: Virva Horneman +358 7543 815

Lahto 3: Pekka Kaartinen +358 40 0282 590

Lahto 4: Mika Tiihonen +358 44 5349 015

Lahto 5 ja 6: Tuula Haverinen +358 40 7718 807

Kilpailukeskus (paallikkd/rakentaminen): Urpo Heikkinen +358 40 7339 262
Kilpailukeskus (rakentaminen): Pekka Laasonen +358 40 3443 485

Kilpailukeskus (séahkovastaava): Vesa Heikura +358 40 9225 777

Kilpailukeskus (valvonta): Harri Hallamaa +358 44 2885 851
Liikenne ja pysakainti: Jarkko Kettunen +358 40 6207 160

Ravintolapaallikko: Marika Paananen +358 44 5252 444
Ravintolan henkilostopaallikko: Antti Huotari +358 40 5819 017
Muksula: Heidi Saxlund +358 44 3798 723

Rastiralli: Sanja Jokelainen, Kaarin Laurila

Koiraparkki: Matleena Lanko +358 44 2044 443

Palkinnot ja seremoniat: varmistuu 31.5. mennessa

Ensiapuvastaava: Niina Huotari +358 50 3506 075
Ensiapuryhman paivystysnumero: +358 40 0193 191

Autoliiton tiepalvelu 0200 8080 (apua kisavieraiden auto-ongelmiin)



Viestinta

Tahan tarkennetaan Kainuun Rastiviikon viestinnan tarkemmat infot kesakuun
alussa.

Kainuun Rastiviikon jarjestamisessa kaytetaan sisaisen viestinnan tarkeimpana
kanavana WhatsApp-ryhmia.

e julkinen WhatsApp-kanava (kilpailun johdon yllapitama)
o asiakkaat ja organisaatio voivat seurata jarjestajan tiedotteita
o ei kommentointimahdollisuutta
o taman kanavan lanseeraus paatetaan kesakuun alussa - ei viela
varmistunut
e KRV24JTK-WhatsApp-ryhma (kilpailun johdon yllapitama)
o vain jarjestamistoimikunnan jasenille (osa-alueiden vastuuhenkilot
yms.)
e KRV24-tapahtuman osa-aluekohtaiset WhatsApp-ryhmat
(vastuuhenkiliden yllapitamat)
o osa-aluekohtaiset ryhmat, joissa myds talkoolaiset ovat mukana
o erityisesti osa-alueen talkoolaisille suunnattu viestintdkanava

Jarjestelyt

Kilpailukeskus Joutenlampi:

Kainuun Rastiviikon kaikki osakilpailut suunnistetaan yhdesta kilpailukeskuksesta.
Kilpailukeskuksessa on mm. ravintola- ja kahvilapalvelut, suunnistus- ja
urheilutarvikemyyjia.

Kilpailukeskuksen navigointiosoite on Joutenlammentie 294, Kajaani.

Talkoolaisten saapuminen kilpailukeskukseen
Erittdin vahva suositus on hyodyntaa Kainuun Rastiviikon kisabussia.

Mikali kisabussilla saapuminen ei ole painavasta syysta johtuen mahdollista, niin
pyydamme henkildautoilla saapuvia talkoolaisia suosimaan yhteiskyyteja
kilpailukeskuksen rajallisen pysakaintitilan ja vilkkaan liikenteen vuoksi!

Myds polkupydrilla ja moottoripydrilla talkoolaisten saapuminen kilpailukeskukseen
on mahdollista.

Bussikuljetukset
Kisabussilla paaset kulkemaan ilmaiseksi nayttamalla nimikorttia.




Kajaanista jarjestetaan linja-autokuljetus kilpailukeskukseen ja takaisin jokaisena
kilpailupaivana. Kisabussi kulkee reittia:

Menoreitti (16 km, ajoaika 30 min): Kuntokatu, Vimpelinlaakso P
(KRV-asuntolamajoitus) — Kajaanin keskusta (kauppatorin pyséakki) — Kisakyla
(Puutavaratien pysakki, Kaukametsa P) — Vanha viitostie - 5/E63
—-Joutenlammentie - Kilpailukeskus (Joutenlammentie 294)

Paluureitti (16 km, ajoaika 30 min): Kilpailukeskus (Joutenlammentie 294) -
Joutenlammentie — 5/E63 — Vanha viitostie — Kisakyla (Puutavaratien pysakki,
Kaukametsa P) — Kajaanin keskusta (kauppatorin pysakki) — Kuntokatu,
Vimpelinlaakso P (KRV-asuntolamajoitus)

Ajoaika bussin lahtopaikalta kilpailukeskukseen taukoineen on noin 30 min. Ajoaika
kilpailukeskuksesta takaisin on noin 30 min. Kisabussin pysakki on
Kilpailukeskuksessa.

Katso kisabussin reitti kartalta tasta linkista.

Bussikuljetuksien aikataulut
Kuntokatu P (KRV-asuntolamajoitus) - Kajaani (keskusta) - Kisakyla - Kilpailukeskus
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https://drive.google.com/file/d/1v695WpaHMuyHL6vMMR_zKObLpo0VCvet/view

Kilpailukeskus - Kisakyla - Kajaani (keskusta) - Kuntokatu P (KRV-asuntolamajoitus)

ISu 30.6)[Ti 2.7 ||To 4.7/[Pe 5.7
| 113:0013:00 [[13:00 |
| 113:45|(13:45 [[13:45 |
[14:30  |[14:3014:30 |[14:30 |
[15:15  |[15:15 |[1515 [[15:15 |
[16:00 |[16:00{[16:00 [{16:00 |
[16:45  |[16:45 |[16:45 |[16:45 |
|
|
|
|
|

17:30 _ |[17:30 [|17:30 [[17:30
1815  |[18:15 [[1815 [[18:15
ne00 | | |
945 || || |

Omalla autolla kulkeminen

Jos kuljet omalla autolla, niin kilpailukeskukseen saapuessa sinulla tulee olla
toimitsijoiden P-lippu. P-lipun saat 24.6. jarjestettavasta koko organisaation
kokouksesta tai 28.6. kenraaliharjoituksesta tai KRV-infosta kisakyldassa (Jokikatu
5, Kajaani). Kiinnita P-lippu nakyvalle paikalle auton tuulilasiin.

Talkoolaisille on oma erillinen pysakaointialue, jonne pysakdinninohjaajat ohjaavat
autot.

Toimitsijakortti (+kaulanauha)
Toimitsijakortin saat ma 24.6. koko organisaation kokouksessa, 28.6.
kenraaliharjoituksessa ja tapahtuman aikana KRV-infosta. Toimitsijakortti oikeuttaa
seuraaviin etuihin:
e Linja-autokuljetukset jokaisena kilpailupaivana
(Kajaani-Kilpailukeskus-Kajaani)
e Pysakaointilippu henkildautoille talkoopaikoitukseen (ne autokunnat, jotka
eivat voi hyddyntaa kisabussin linja-autokuljetusta)
e Ruoka- ja kahvi jokaiselle talkoopaivalle
e Paadhine (putkihuivi tai juoksupanta tai lippis) + t-paita

Talkoolaisten ruokailut ja kahvit

Talkoopaivan aikana voit kdayda ruokailemassa ja kahvilla erillisessa
toimitsijaravintolassa. Ruokaa ja kahvia saat toimitsijan nimikylttia nayttamalla (et
siis tarvitse erillisia ruokalippuja). Ota mukaan oma muki/kuksa. Niille tulee oma
“naulakkonsa”.



Toimitsijaravintolan aukioloajat:
Sunnuntai 30.6 klo 8-19

Tiistai 2.7. klo 8-17

Torstai 4.7. klo 8-17

Perjantai 5.7. klo 8-17

Talkooasusteet

Talkooasusteet jaetaan koko organisaation kokouksessa maanantaina 24.6.2024.
Sen jalkeen asusteet noudettavissa KRV-infon teltalta seuraavasti:

- pe 28.6.2024 kenraaliharjoituksen yhteydessa

- su 30.6.2024 alkaen KRV-infon teltalta sen aukioloaikoina (ks. alla KRV-infon
osiosta)

- Talkooasusteiden jaosta vastaa KRV-info +358 44 512 3517.

Talkootyotodistus

Talkootyotodistus (tehdaan pyydettdessa ja tilataan Kainuun Rastiviikon jalkeen
tapahtuman paasihteerilta jukka.liuha@rastiviikko.fi

- HUOM! talkoolaisen on itse pidettava kirjaa tehdyista talkoopaivista ja
talkootyotunneista seka kirjattava ylos suoritetut talkootehtavat)

KRV-info/Kilpailutoimisto

Rastiviikon ajan kilpailutoimisto palvelee kisakylassa ja kilpailukeskuksessa.
Kilpailukeskuksessa KRV-info sijaitsee kilpailukeskuksen keskella.

KRV-infosta I6ytyy tarkempaa tietoa monesta asiasta, joten sinne voi tarvittaessa
ohjata asiakkaan. KRV-infosta voi ostaa mm. pysakaointilippuja ja bussilippuja jne.

Aukioloajat kilpailukeskuksessa (Joutenlampi, Joutenlammentie 294, Kajaani)
Asiakkaat Talkoolaiset

Sunnuntai 30.6.2024:  11.00 - 19.00 9.00 -19.30

Maanantai 1.7.2024. Ei avoinna

Tiistai 2.7.2024: 09.00 - 17.00 09.00 -17.30
Keskiviikko 3.7.2024: Ei avoinna
Torstai 4.7.2024: 09.00 - 17.00 09.00 -17.30

Perjantai 5.7.2024: 08.00 - 16.00 08.00 - 20.00 Kilpailukeskuksen purku



KRV-infon aukioloajat kisakylassa (Kaukavesi, Jokikatu 5, Kajaani) Rastiviikon

aikana 28.6.-5.7.2024

Asiakkaat Talkoolaiset

Perjantai 28.6.2024: 14.00 - 17.00 13.30-17.00
Lauantai 29.6.2024: 14.00 - 19.00 13.30 - 19.30
Sunnuntai 30.6.2024: Ei avoinna

Maanantai 1.7.2024: 12.00 - 18.00 11.30 - 18.30
Tiistai 2.7.2024: 16.00 — 19.00 15.30 - 19.30
Keskiviikko 3.7.2024: 12.00 - 18.00 11.30 - 18.30
Torstai 4.7.2024: 16.00 — 19.00 15.30 - 20.00
Perjantai 5.7.2024: Ei avoinna

Lauantai 6.7.2024: Ei avoinna

Avointen sarjojen info

Avointen sarjojen infossa otetaan vastaan avoimiin sarjoihin ja perhesarjaan
osallistuvien suunnistajien ilmoittautumiset.

Paiva Avointen sarjojen info auki Metsaan paasee
su 30.6. klo 11.00-18.00 13.00-16.30

i 2.7. klo 09.00-16.00 11.00-14.30

to 4.7. klo 09.00-16.00 11.00-14.30

pe 5.7. klo 08.00-15.00 10.00-13.30
KRV-kauppa

KRV-kaupassa myydaan Kainuun Rastiviikon tuotteita, metrilakuja, paikallisten
pienyritysten tuotteita seka tana vuonna Taidevaltatie Toivo ry:n taidetuotteita.

Paiva KRV-kauppa auki
su 30.6. klo 10.00-19.00
ti 2.7. klo 09.00-17.00
to4.7. klo 09.00-17.00
pe 5.7. klo 08.00-16.00
Juhlamitalit

Jaetaan 20, 30, 40, ja 50 kertaa osallistuneille osallistujille ja/tai talkoolaisille.
Juhlamitalien saajia on pyydetty ilmoittamaan kilpailutoimistoon 31.5 mennessa
osallistumiskertansa. Juhlamitaleja on varattu muutamia ylimaaraisia, joten myos
Matti Myohaisilla on mahdollisuus saada juhlamitali. Tarkista lista juhlamitalien
saajistal 20-, 30-, 40- ja 50-vuotisjuhlamitalit jaetaan maanantaina 1.7. klo 14.00
Kajaanin raatihuoneentorilla olevassa palkintojenjakotilaisuudessa.



Muksula

Muksula tarjoaa ohjattua ja monipuolista toimintaa alle kouluikaisille lapsille
kaikkina kilpailupaivina vanhempien suunnistussuorituksen ja valmistautumisen
ajan. Joka paiva voi mm. keinua, piirtaa, lukea kirjoja, pelailla lautapeleja ja
askarrella.

Muksula tarjoaa lapsille kevyen valipalan (mehu, vesi ja hedelma/pieni purtava).
Vilipala on laktoositon, muita erityisruokavalioita ei ole mahdollista ottaa
huomioon. Lapsella voi olla omia evaitd mukana. Lapsen mukaan tulee pakata
my0Os saasta riippuen lamminta tai sateen pitavaa vaatetta, aurinkorasvaa, hattu
seka mahdollisesti tarvittavat ladkkeet ja hoito-ohjeet. Lasten vaatteet ja tavarat
kannattaa nimikoida etukéateen.

Muksulaan ilmoittautuminen ja hinnat :

- Muksulaan tulee ilmoittautua ennakkoon viimeistaan ke 19.6.2024

- Ennakkoilmoittautumismaksu on 10 € / paiva / lapsi

- Paikan paalla ilmoittautumisia otetaan vain hoitajatilanteen salliessa

- Paikan paalla ilmoittautumismaksu: 15 € / paiva / lapsi (maksukortti / kdteinen)

Ennakkoilmoittautuminen tapahtuu seuraavasti:

- lapsi ilmoitetaan ilmoittautumislomakkella (rastiviikko.fi — 2024 — Muksula ja
Rastiralli)

- ennakkoon ilmoittautuneille lahetetaan lasku maksusta kesakuun aikana

Paikan paalla maksu maksetaan maksukortilla tai kateisella ilmoittautumisen
yhteydessa. limoittautumiseen ja maksamiseen kannattaa varata riittavasti aikaa,
varsinkin su 30.6. saattaa olla ruuhkaa.

Muksulan yhteystiedot: muksula@rastiviikko.fi, +358 44 3798 723
Yhteyshenkilo: Heidi Saxlund

Joka paiva tulee ilmoittautua Muksulan ilmoittautumispisteessa Muksulaan
saapuessa ja Muksulasta poistuessa.

Aukioloajat:
Sunnuntaina 30.6. klo 12-18
Tiistaina 2.7. klo 9-16

Torstaina 4.7. klo 9-16
Perjantaina 5.7. klo 9-16

Jos tarvitset talkoopaiville mahdollisesti oman lapsen hoitoa, etta paaset
osallistumaan talkootehtaviin, niin ole yhteydessa muksulapaallikkoon.



Rastiralli

Muksulan laheisyydessa jarjestetaan rastiralli, johon on opastus Muksulan
sisaankaynnilta. Rastiralli on suunnattu lapsille, jotka eivat viela osallistu
varsinaiseen suunnistukseen. Rastirallireitin siimarin varrella on luonto- ja
suunnistusaiheisia seka toiminnallisia tehtavia. Mukaan pikkusuunnistaja tarvitsee
lukutaitoisen kaverin.

Rastirallin [ahto ja maali sijaitsevat samassa paikassa. Lahddssa lahtija saa kartan
ja tarvittavan ohjeistuksen. Osallistumismaksu maksetaan lahtopisteessa
kateisella.

Rastirallin hinnat ovat seuraavat: 5 € / paiva, 15 € viikko

Aukioloajat:

su 30.6. klo 12-18
ti 2.7. klo 9-16

t0 4.7.klo 9-16
pe 5.7. klo 9-15

KoiraparkKi

Rastiviikon koiraparkissa pidetaan huolta suunnistajien koirista suunnistusviikon
ajan. Tana vuonna koiraparkki sijaitsee P3-Ravirata-alueella.

Aukioloajat:
Sunnuntaina 30.6. klo 11-18
Tiistaina 2.7. klo 9-16

Torstaina 4.7. klo 9-16
Perjantaina 5.7. klo 8.30-16

Ennakkoilmoittautuneiden hinta (24.6.2024 asti): 10 €/paiva, 25 €/viikko
Paikan paalla ilmoittautuvat: 15 €/paiva, 35 €/viikko

- 24.6.2024 asti tulleet ilmoittautumiset laskutetaan valittomasti (14 paivan
maksuaika tai viimeinen erapaiva 27.6.2024)

- 25.6.2024 alkaen tehdyt ilmoittautumiset maksetaan paikan paalla maksukortilla
tai kateisella kilpailukeskuksen KRV-infoon

Jarjestajien tarjoamaa sadesuojaa on rajoitetusti, joten suosittelemme oman hakin
tms. tuomista tarvittaessa paikan paalle.

Yhteystiedot: Matleena Lanko, koiraparkki@rastiviikko.fi, +358 44 2044 443



Ravintola- ja kahvilapalvelut

Rastiviikon kilpailukeskuksessa asiakkaille on tarjolla erittdin monipuoliset
ravintola- ja kahvilapalvelut. Ravintoloiden ja kahviloiden aukioloajat I0ytyvat
kasiohjelmasta, joka julkaistaan nettisivulla 24.6.

Rastiravintola

Rastiravintolassa on tarjolla joka péiva kaksi lounasvaihtoehtoa, joista toinen on
kasvisvaihtoehto vegaanisella vaihtoehdolla. Lounaan raaka-aineet ovat lahes
kaikki Kainuussa lahella tuotettuja. Kaikki ruoka-annokset kuumennetaan tai
valmistetaan paikan paalla metsakeittiossamme. Lounaslista julkaistaan
verkkosivuilla kesdkuussa. 6—12-vuotiaille annokset ovat noin 50 %:n
alennushintaan. Alle 6-vuotiaat ruokailevat ilmaiseksi maksavien vanhempien
seurassa. Rastiravintolassa on lasten ruokailutarvikkeita, syottotuoli seka
mahdollisuus ruoan lammittamiseen.

Keittopiste
Padoissa porisee perinteisia keittoja. Kevyt take a way -keitto on oivallinen
vaihtoehto perinteisille grilliruoille.

Grillista
Legendaarisen kisamakkaran lisaksi grillista tarjoillaan muitakin herkkuja. Pikku
herkuttelun sijaan valittavissa tayteldinen grilliannos lisukkeineen.

Herkkupiste
Kesan makuihin ja tapahtumiin kuuluvat letut tai vohvelit mansikkahillolla ja
kermavaahdolla.

Rasticafé

Kotoisassa pullantuoksuisessa kahviossa tuoreen pullan lisaksi herkutellaan
leivoksilla. Valipalaksi on tarjolla sampyloita, suolaisia piirakoita ja voileipia.
Kahviossa tarjolla myos hedelmi, jogurttia seka virvoitus- ja mehujuomia.

Pehmispiste
Pehmispisteessamme on tarjolla pehmisjaateloita jokaiseen makuun.

KRV-kaupan karkkipiste ja metrilakut
KRV-kaupasta |oydat herkulliset ja perinteiset Makulakun metrilakut.



Liikenne/Pysakointi

Opastus kilpailukeskukseen on tieltd E63 noin 10 km Kajaanista pohjoiseen.

Kisakylén ja kilpailukeskuksen navigointiosoitteet:
Kisakyla: Jokikatu 5, Kajaani
Kilpailukeskus: Joutenlammentie 294, Kajaani

Kartta kilpailukeskuksesta.

Ensiapu

Ensiapupiste sijaitsee maalin valittomassa laheisyydessa. Ensiapuryhma paivystaa
Kilpailukeskuksessa jokaisena kilpailupaivana.

Turvallisuus

Kilpailukeskuksen alueella tulenteko ja tupakanpoltto ehdottomasti kielletty!
Yleinen hatanumero on 112

Viestinta kriisitilanteissa

Onnettomuus ja muissa kriisitilanteissa tietoja medialle antavat vain kilpailunjohtaja
ja turvallisuusvastaava.

Loytotavarat

Loytotavarat tulee toimittaa ja niita voi tiedustella KRV-infosta.

Kilpailuohjeet

Kilpailuohjeista |0ytyy ajantasaisimmat ohjeet kilpailijoille, niihin on hyva tutustua
huolella, silla aika moneen asiakkaan kysymykseen |6ytyy vastaus kilpailuohjeista.
Kilpailuohjeet l6ytyvat taalta.


https://drive.google.com/file/d/1spvay6mJUbh78AOUGONgUb1rd0m2vX6h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kRCKiFnfjWGKlphAzTgNPcpbRtDcMthb/view

Lisaa tietoa:

www.rastiviikko.fi

www.facebook.com/kainuuorienteeringweek

www.instagram.com/kainuuorienteeringweek

www.tiktok.com/kainuuorienteeringweek

www.x.com/kainuuoweek

www.voutube.com/@kainuuorienteeringweek

Sosiaalisen median hashtagit, joita voit kayttaa Rastiviikon aikaisissa
somejulkaisuissa :)

#rastiviikko #kainuunrastiviikko #KRV2024 #suunnistus #kainuuoweek
#kainuuorienteeringweek #KOW2024 #orienteering


http://www.rastiviikko.fi
http://www.facebook.com/kainuuorienteeringweek
http://www.instagram.com/kainuuorienteeringweek
http://www.tiktok.com/kainuuorienteeringweek
http://www.x.com/kainuuoweek
https://www.youtube.com/channel/UCFq0Zt2nRxGcfndf_xNdIDQ

